
未来の自分を見つけよう。

先輩たちの
平均エントリー社数

OB・OG
訪問先って、
どうやって
探すの？

企業研究
セミナー
オンライン
開催予定!!

いつから
就職活動を
始めた？

こんなに
就活支援が
豊富だなんて
知らなかった!

キャリアサポートセンター

は、毎年、たくさんの学生の

悩みや迷いに向き合ってき

ました。動き始める前、就職

活動に悩んだとき、あなた

の「働く」を、少し先の未来

を、一緒に考えましょう。

1.8社

先輩たちの
平均内定獲得社数

13.6社

就職活動は
いつから
どうやって
始めるの？

3月

49%

CAREER SUPPORT CENTER

キャリアサポートセンター
名古屋大学



あなたと一緒に
「働く」を考えます。

働く理由は、ひとそれぞれ。これから就職活動を考えるあなたの「働く理由」はなんですか？

就職活動は、自分が選択し、決断し、行動するもの。

自分自身がコーチであり、プレーヤーでもあるのです。けれど、それってとても難しい。

キャリアサポートセンターは、毎年、たくさんの学生の悩みや迷いに向き合ってきました。

動き始める前、就職活動に悩んだとき、あなたの「働く」を、少し先の未来を、一緒に考えましょう。

知  る 調べる 行動する
就職活動について 業界や企業を 目標を叶えるため

就職活動は、ゴールをイメー

ジしながら取り組むことがと

ても大切。そのためにまずは、

就職活動の基本を学ぶ「就職

ガイダンス」への参加をおす

すめしています。採用までの

おおまかな流れを理解したあ

とは、「キャリアプランニング

講座」で、自分の将来について

考えてみましょう。

「こんな仕事がしたい」「あの

業界で働きたい」と思ったら、

さっそく調査開始です。「企業

研究セミナー」で企業の特徴

を学んだり、「OB・OG/若手社

員交流会」で実際に働く人の声

を聞いてみたり。さまざまな視

点から深く広く調べることで、

新しい考えや違う目標が見つ

かるかもしれません。

就職活動の流れを把握し、志

望先もかたまったら、いよい

よ行動のとき。例えば「就活

実践講座」では、エントリー

シート対策や面接対策など、

就活に必要なノウハウを効率

よく学ぶことができます。ま

た、学内で行う選考会では複

数の企業の選考が受けられ

ます。

〈キャリアサポートセンターの使い方〉

就職ガイダンス
キャリアプランニング講座
留学生向けオリエンテーション

オススメ
イベント

オススメ
イベント

オススメ
イベント

インターンシップガイダンス
インターンシップ実践講座
OB・OG/若手社員交流会

企業研究セミナー　
就活実践講座
学内合同企業説明
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悩み相談も、採用試験の対策も

キャリアサポートセンターには、就職に関する専門

相談員「キャリアカウンセラー」が常駐しています。

就職や将来設計に関する疑問・不安を解決し、自分

自身についてや社会への理解を深めましょう。相談

は原則予約制で、相談時間は一人30分です。また、

日本での就職に不安を抱える留学生へのサポート

体制も整っていますので、気軽に利用してください。

学生
支援棟
1階

A

窓口での相談対応

就職活動全般に関する質問や、書類や資料に関する質問、イン
ターンシップの手続き、エントリーシートの添削など。わからな
いことがあれば、スタッフに気軽に声をかけてください。

進路の決まった先輩が、自らの経
験を生かして後輩の就職活動を支
援する制度です。就活サポーター
の活動期間は、12月から3月頃ま
で。平日の午後に交代でキャリア
サポートセンターに待機し、就職活
動に関する相談に応じてくれます。

E
来室の際はカードリーダーに学生証
を通してください。来訪目的のアン
ケートにご協力をお願いします。

受付

A

ビジネス雑誌や新聞の閲覧、
就職活動に役立つ書籍の貸
出をおこなっています。

就職活動を終えた先輩たちによる体験記を閲覧できます。内定
企業の就活スケジュール、試験内容、後輩へのアドバイスなど、
とても役立つ内容です。
2020年以降の就職活動体験記は、NU-NAVIから閲覧できます。

就職関連書籍の
閲覧・貸出

先輩の就職活動体験記の閲覧F

B
OB・OG訪問に役立てることを目的に、
企業に在籍している名古屋大学卒業
生の情報を閲覧できます。
（利用時は学生証が必要）

ＯＢ・ＯＧ名簿の閲覧

C 就活サポーター

DG

B

F

E

C

気軽に
相談ができる!

志望企業の
先輩が見つかる!

先輩の体験談が
もりだくさん！

D

G

適性診断検査「キャリア・インサイト」を
受検できます。所要時間は約30分です。

職業適性診断システム
「キャリア・インサイト」

キャリアサポートセンターには、就職やインターンシップ、進路に関する情報がたくさん！

必要な書類や関連書籍、過去の就職活動体験記などがそろっています。

キャリアサポートセンターって

こんなところ！こんなところ！こんなところ！こんなところ！

個別就職相談の
予約はコチラから

（　　　　　　　 ）

就職相談員による個別就職相談 自己の適性を見つめたり、ライフプランを考えたり。

「知る」「調べる」「行動する」の整理にも使えます。

先輩 V O I C E

情報学部
人間社会情報学科４年

宮本 麻梨菜さん

面談練習はもちろん
心配事の解消にも

初めての面接が第一志望の企業

だったため気をつけるべき点が分

からず、個別相談を利用しました。

面接前後で１回ずつの利用でした

が、細かな質問にも丁寧に答えて

くれ、とても安心できました。就活

を行う人は、早くからの利用をオ

ススメします！キャリアサポート
センターHP
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ゴールを見据えて就職活動に臨むために。

就職活動の基本を学び、自身について知ることが大切です。

知 る を

就活 S c h ed ule

SUPPORT

調べる を SUPPORT

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

12月

1 1月

1月

2月

1
年 

・ 

2
年 

・ 

3
年 

・ 

M
1

留学生向け
オリエンテーション

就活スタート
アップセミナー

キャリアプラン
ニング講座

キャリアプラン
ニング講座

キャリアプラン
ニング講座

就活ガイダンス

就活実践講座

就活実践講座

就活実践講座

内定者との
座談会

OB・OG/若手社員
交流会

OB・OG/若手社員
交流会

OB・OG/若手社員
交流会

内定者との
座談会

外国人留学生の
ためのJob Fair

インターンシップ
ガイダンス

インターンシップ
ガイダンス

インターンシップ
実践講座

※講座、セミナーは一例です。詳しい時期や内容はキャリアサポートセンターのホームページをご確認下さい。

先輩 V O I C E

経済学研究科
社会経済システム専攻
博士前期課程

グエン クアン ヴィンさん

日本で働く不安を軽減し
モチベーションがアップ

留学生向けのビジネスワークショップに参加し、

ほかの留学生や、企業で働く外国籍の社員とと

もに「外国人にとって働きやすい職場とは」を

テーマにディスカッションを行いました。日本

で働くにあたり、みなどのように不安を乗り越

えているのかなどを知ることができ、就活のモ

チベーションが高まりました。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

企
業
の
動
向

志望企業の過去の就職状況の分析や就活に

あたっての心構え、求人票の見方、エントリー

シートの考え方、面接の受け方など、就活の基

本について学びます。何から始めたらいいの

か？と悩んでいる人にオススメです。

企業情報セミナーなどのイベントや過去のガ

イダンスをはじめ、就職活動に役立つ情報を

動画でも配信しています。好きなタイミングや

必要な時にどこでも視聴ができるので、自分

のペースで就活を進められます。

就職ガイダンス 動画配信

「こんな仕事がしたい」「あの業界で働きたい」と思ったら。

深く広く調べることで、知らなかったことが見えてきます。

先輩 V O I C E

生命農学研究科
応用生命科学専攻学科
博士前期課程

伊藤 守さん

複数企業を見比べて
自分のビジョンも明確に

12企業のインターンシップに参加しましたが、

複数のインターンシップに参加することで、自

身がめざす先が明確になったと思います。また、

それぞれの社風を体験できるのもインターン

シップのメリット。自分が実現したいことと会社

のビジョンを見比べることで志望動機がより

はっきりし、他の人と差別化もできました。

インターンシップに力を入れている企業は

年々増えており、内容もバラエティに富んでい

ます。一方、人気企業は事前審査が必要な場合

も。それぞれの企業に合わせた対策が、イン

ターンシップに参加する鍵となります。

興味のある企業で働いている先輩社員から、

仕事内容、働き心地、就職活動のアドバイスな

どを聞くことができます。キャリアサポートセ

ンターではOB・OG名簿を公開しているので、

学生証を持ってお越しください。

インターンシップ OB・OGへのアプローチ
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先輩 V O I C E

学内合同
企業説明会

学内個別採用
選考会

企業研究セミナー

就活実践講座

就活実践講座就活実践講座

就活実践講座

行動する を SUPPORT

オンライン就活に挑む前には、カメラ、マイク、通信環境を要確認！オン

ラインでは相手の雰囲気がつかみにくい面があるため、事前に企業情

報を収集するほか、OB・OGとの意見交換もおすすめです。交通費がか

からない、自宅から複数企業を受けることができる、といった点はオン

ラインのメリット。先輩の声を参考に、有利に就活を進めましょう。

4月

3月

5月

6月

7月

8月

9月

4
年
・
M
2

企
業
説
明
会

面
接
な
ど
の
選
考

エ
ン
ト
リ
ー

就職活動を成功に導くために、就活に必要なノウハウを学んだり、面接や

グループディスカッションの練習をしたり。サポート体制は万全です。

工学研究科
マイクロ･ナノ機械理工学専攻
博士前期課程

西澤 興さん

オンラインのセミナーや
説明会には積極的に参加を

金銭面でも時間の面でも参加しやすいの

で、少しでも気になった企業があればどん

どん参加しましょう。とはいえやはり遠隔

でのコミュニケーションなので、あちらの

雰囲気が伝わりづらかったり、質疑応答も

無難な内容に落ち着く傾向が多いように

思いました。今後は、対面とオンラインと

の使い分けが鍵になりそうです。

人事の目に留まるエントリーシートの書き

方や、面接やグループディスカッションのコ

ツなど、就職活動で求められる内容を、幅広

く具体的に学びます。企業訪問やインターン

シップを希望する人にも役立ちます。

全国各地からさまざまな業界の企業が参加

する、キャリアサポートセンター主催の合

同説明会です。これを機に興味のなかった

分野を知ったり、このイベントでの出会い

を内定につなげた先輩も少なくありません。

就活実践講座 企業研究セミナー

オンライン就活で、不安だったこと、
困ったこと、苦労したことはありましたか？

対面の就活に比べて、オンライン就活の
よかった点はありましたか？

・面接相手の雰囲気や空気感が掴めず、
 対面の面接より緊張した。（理系・メーカー）

・企業が指定してきた面接用のシステムに
 うまくログインできず焦った。（文系・教育）

・自宅でオンライン面談をしている最中に
 WiFiが途切れてしまった。（理系・メーカー）

・オンラインでのグループディスカッションでは、
 発言のタイミングが他の人と重なってしまうことがあった。
 グループ内に通信環境が悪い人がいると、進行が滞る。（文系・金融）

・最初から最後までオンラインのみだったため企業の雰囲気を
 深く知ることができず、内定が決まってからも悩んだ。（理系・メーカー）

・交通費がかからないので、遠方の企業も
 気軽に受けられる。（文系・金融、他複数回答）

・対面の場合は練習でも緊張していたが、
 オンライン面接では落ち着いて受け答えができた。（理系・メーカー）

オンライン就活オンライン就活オンライン就活オンライン就活
先輩アンケ ート

を体験して

一気に広がった就活のオンライン化に伴いオン

ライン就活を経験した先輩たちへアンケートを

実施しました。苦労した点やよかった点を振り

返ります。

ワンポイントアドバイス
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文学部・人文学研究科 ・・・・・・・・・・・・ 052（789）4881
教育学部・教育発達科学研究科 ・・・・ 052（789）2606
法学部・法学研究科 ・・・・・・・・・・・・・・ 052（789）2317
経済学部・経済学研究科 ・・・・・・・・・・ 052（789）2357
情報学部・情報学研究科 ・・・・・・・・・・ 052（789）4823
理学部・理学研究科   ・・・・・・・・・・・・・ 052（789）2808
多元数理科学研究科

医学部医学科・医学系研究科（鶴舞） ・・・・ 052（744）2422
医学部保健学科・医学系研究科（大幸） ・・ 052（719）1518
工学部・工学研究科 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 052（789）3599
農学部・生命農学研究科 ・・・・・・・・・・・・・・ 052（789）4010
国際開発研究科 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 052（789）4957
環境学研究科 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 052（789）4272
創薬科学研究科 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 052（747）6780
博士課程教育推進機構 キャリア教育室 ・・ 052（789）4914

各学部・研究科
就職担当事務の連絡先

令和元年度学部卒業者・大学院博士前期課程修了者採用企業等ランキング

※平成21年度以降の学部・研究科別就職先一覧はキャリアサポートセンターで閲覧可能です。

デンソー
愛知県職員
名古屋大学医学部附属病院
トヨタ自動車
日立製作所
アイシン精機
中部電力
三菱電機　

ブラザー工業
名古屋市職員
東邦ガス
豊田自動織機
三菱重工業
ソニー
富士通
三菱ＵＦＪ銀行

刈谷豊田総合病院
トヨタ車体
名古屋第一赤十字病院
パナソニック
西日本電信電話
日本ガイシ
アクセンチュア
ニトリ

トヨタ記念病院
名古屋第二赤十字病院
ＮＴＴドコモ
江南厚生病院
東海旅客鉄道
豊田厚生病院
本田技研工業

●
●

●
●
●

●

●
●
●

●
●

●

●

●

●

●

ＮＴＴデータ
愛知県教員
アピ
花王
キオクシア
豊橋市民病院
日本製鉄

●1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

名古屋大学 キャリアサポートセンター
窓口対応時間
休日
場所
TEL
WEB
MAIL

8：30～17：15（月～金）
土・日・祝日、その他大学指定の休日
学生支援棟1階
052-789-2176
http://syusyoku.jimu.nagoya-u.ac.jp
s-shien.evententry＠adm.nagoya-u.ac.jp

キャリアサポート
センター

名
古
屋
大
学
駅

3

1

2
豊田講堂

博物館 広報プラザ

NIC
ES
総合館

5号館

IB電子情報館

Her e !

「NU-NAVI」とは、名大生に特化した就職専門サイト。求人情報はもちろん、

就職活動のさまざまな支援を簡単にチェック&活用できます。ガイダンスやセミ

ナーの動画配信など新しい試みもスタートしているほか、メールアドレスの

登録で就職活動のお役立ちメルマガを配信中。ぜひ有効活用してください。

ログインするためには名大IDと名大ポータルで使用しているパスワードが必要です。

「NU - N AV I」で できること

■ 求人検索 ■ 個別相談予約 ■ 学内イベント・ガイダンス予約

■ インターンシップ情報 ■ 進路報告登録&就職活動体験記の登録

■ 動画配信（就活情報・ガイダンス等）

■ 官公庁採用試験情報

https://kyujin-navi.jimu.nagoya-u.ac.jp/kyujin-navi.php
コチラのアドレスから直接ログインできます！ ぜひお気に入り登録を！

NU-NAVI ログイン方法

「NU-NAVI」に登録しよう！
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